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▲２月の名刺交換会の様子

 にへー食堂
喫茶部ガレージで月4回開かれる食堂。
だし巻き卵定食と気まぐれ定食の2種類
を提供しています。日程は裏面をcheck！

みんなにインタビュー

二瓶智充さん

これからチャレンジしたいこと
　優しさが溢れる場を創りたいです。
　お店から始まるちょっとした「おせっかい」か
ら、次の人へ「自分もおせっかいしてみよう」と
いう優しさをつないでいく・・・。そんな仕組み
を創りたいと考えています。

喫茶部に期待すること

　地産地消です。喫茶部ガレージでも農業と繋
がろうとしていますよね。地域で採れた物を地
域で食べる。にへー食堂で出てくる物が西宮で
採れた食材を使っているというコンセプトがあ
れば、地域の人達も安心してもらえると思いま
す。また、農業にも興味を持つ人が出てきたら
良いなと。食をきっかけになにかしらの派生が
起きると思います。

お仕事の内容
　調理師免許を持っており、元々板前をしておりま
した。6 年ほど料亭で修行を積み、その後親の介護
のため実家に帰ったことがきっかけで介護の仕事に
転身しました。
　地域の食育をやりたいと考えていたときに、喫茶
部ガレージさんと出会い、にへー食堂を始めました。

インタビュー全文は

ホームページに掲載しています。▶

にへー食堂

「おせっかい券」とは？？

　おせっかい券は、500 円で購入する事ができ、子供
達のお食事代になるという取り組みです。購入した方
は券に、子供達にむけたメッセージを書いてもらいま
す。子供達がおせっかい券を使って食事をしたあと、
券の裏に「ありがとう」のメッセージを書きます。
こうして「おせっかい」
と「ありがとう」が繋
がっていきます。

喫茶部に集まる人にインタビュー！
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お知らせ

月４回のお楽しみ！
にへー食堂
メニューは出汁巻き卵定食、

シェフの気まぐれ定食の２種

類。オープンは月 4 回、1 日限

定 15 食です。

3 月 6 日（日）10 時～ 12 時

酒粕ランド
学生が「酒粕」をテーマにしたイベ
ントを企画。オリジナル絵本やクッ
キーづくりなど、盛りだくさん！

【主　催】   学生活動団体マルフェ
【協　賛】西宮市、日本盛株式会社、喫茶部ガレージ

3 月 20 日（日）10 時～ 12 時
ゴミウォーキング
学生団体マルフェが主催で、月 1 回
ゴミ拾いイベントを企画しています。

【参加費】　無料／学生限定
【主　催】   学生活動団体マルフェ
【申込み】   SNS にダイレクトメッセージ もしくはコメント

3 月 12 日（土）
暮らしの相談会
暮らしの専門家たちによるワンコ
イン座談会です。お気軽にご参加
ください。

今月のおすすめ 喫茶部ガレージで行われるイベントをご紹介！

午前の部：10 時～ 12 時　午後の部：17 時～ 19 時
【参加費】　500 円（ドリンク付き）
【主　催】   日本暮らしの相談部 _ 西宮支部
【申込み】   SNS にダイレクトメッセージまたはコメント

【場　所】喫茶部ガレージ
【開店日】  3 月 5・12・13・26 日（土・日不定期）　
【時　間】  11 時～ 14 時

喫茶部新聞編集部：北村胡桃

3 月 25 日（金）18 時～ 19 時
名刺交換会
毎月最終金曜日に名刺交換会を開
催しています。
今回のテーマは「ドラマ」です。

【参加費】　1,000 円（1 ドリンク付）
【持ち物】　名刺
【主　催】   喫茶部ガレージ
【申込み】   SNS にダイレクトメッセージ 
　　　　　もしくはコメント

西宮市大学交流協議会設立 20 周年記念企画

～申込は定員に達したため終了しています～
次号の開催報告をお楽しみに！

鳥取市「空き家会議」に参加！

その他イベント情報はこちらを Check ！

◀喫茶部ホームページ
　イベント情報

喫茶部インスタグラム▶

メディア情報
阪神電鉄株式会社が発行するフリーペーパー
「阪神 KAN お散歩マップ vol.6」に喫茶部ガレージ
が掲載されます！３月発行予定です。
ぜひチェックしてくださいね！

喫茶部共同代表の小林が鳥取市の「空き家会議」に
登壇しました。空き家会議は、空き家・
空き店舗などを使ってまちの魅力を
高めていく取り組みの一貫で企画さ
れています。YouTube で公開してい
ます。（右の URL から見られます）

最新型のスポーツ施設を体験！
　喫茶部ガレージの次の展開を考える市場調査として、大阪の
エキスポシティにある「vs park」に喫茶部の運動チームで行っ
てきました。従来のスポーツとユニークな道具や
映像をを組み合わせた２５種類以上のスポーツを
思いっ切り体験しました！　今後の喫茶部にご期
待ください♪ VSPARKのHP


